Med barn pa telttur

De fleste barn elsker a sove ute. Det er annerledes, spennende
og koselig. Det er ikke viktig for barn a ga langt, men det er
viktig med god tid til 3 leke og kose seg.

Tekst og foto: paastreif.no, Kari Isingrud, 2008

RAD FOR TELTTUREN

lanlegg: Nar teltturen skal planlegges er det

er nyttig & kunne lese et kart. Du trenger
ikke veere ekspert pa orientering, men kartet kan
brukes til a finne fine teltplasser. Ved a lere deg
hva de ulike kartsymbolene betyr kan du gjgre
mye nyttig planlegging fgr du drar. Det er nesten
like viktig som de vurderingene du gjgr pa ste-
det.

va er lov: For det fgrste ma du finne en

leirplass der det er lov 3 sla opp telt. Al-
lemannsretten gir oss i utgangspunktet rett ftil
fri ferdsel i utmark og vi kan overnatte inntil to
dggn pa samme sted uten ftillatelse fra grun-
neier. Er vi i fjellet eller langt fra folk kan vi veere
lenger dersom var leirslaging ikke utgjgr skade
eller ulempe. Teltet ma ligge minst 150 meter fra
bebodd hus eller hytte. Det andre vi ma sjekke
er om vi er i et verneomrade, da kan det gjelde
spesielle regler for leirslaging. Hvis vi vil sla oss
til i neerheten av vann ma vi sjekke om det kan
vaere drikkevann, og om det er restriksjoner for
ferdsel. Da kan leirslaging, fisking, bading m.m.
veere forbudt.

Drikkevann: Leirplassen ma ha vann i
nzaerheten, slik at dere enkelt kan hente
drikkevann. Brevann bgr ikke drikkes ukokt, og
du bgr vurdere om det er ev. forurensningskilder
i nerheten. Er du i tvil om vannkvaliteten kan
dere finne en annen leirplass eller passe pa a
koke drikkevannet.

Vind: Ta hensyn til vinden. En grunnregel
er at leirplassen ikke bgr ligge vindutsatt,
og dersom man er i hgyfjellet der vind eller
vaeromslag kan true sikkerheten er dette en vik-
tig regel. Pa den annen side kan insektene bli
plagsomme pa varme, vindstille sommerdager
og serlig naer vann og fuktige omrader med lyng,
kratt og smaskog. Da kan det vaere lurt a legge
leirplassen pa luftigere steder der det er litt drag
i luften. Pa varen og hgsten kan det dessuten bli
ratt og kaldt naer apent vann og nede i sgkk der
kaldlufta samler seg.

U nderlag: Leirplassen ma dessuten ha et
underlag som holder seg tgrt ogsa om
det kommer nedbgr, og for bekvemmelighetens
skyld bgr det veere flatt og ikke for hardt. Du bgr
ogsa vurdere om dere vil ha kveldssol eller mor-
gensol.
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En teltur i1 gave

Kjersti har sa mange ting, derfor fikk hun en
telttur i bursdagspresang av tante.

Teltplassen var ligger selvfglgelig ved et
fiskevann. Vi bestemmer oss for a kaste
ut marksngret fgr vi begynner a lage mid-
dag. Tante Kari har heldigvis husket alt
fiskeutstyret og vi finner frem dupp, sgkke
og krok.

Vi knyter knuter og tar frem marken vi
har gravd bak bua hos bestefar. Tante ma
sette pa marken. Den spreller og vi lurer
litt pa om det er vondt a bli tredd pa kro-
ken. Det ser i alle fall fryktelig vondt ut!
Heldigvis har tante lest et sted at sprellin-
gen kommer av noe som heter reflekser.
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Det gj@r visst ikke vondt.

Vi lurer ogsa litt pa om det er vondt for
fisken a bli fisket. Det har tante lest at det
antakelig er. Da husker Kjersti at vi har med
det hun kaller en "fiskedreper-dings", den
skal vi bruke til a sla fisken hardt i hodet
med sa den dgr fort. Vi kaster ut sngret og
haper pa napp.

Laere a fa fyr pa forste forsgk

Vi stoler ikke helt pa fiskelykken var og
har med pglser og potetmos som vi skal
lage pad pa stormkjokken.

Kjersti har aldri brukt

et stormkjgkken fgr og

det er hun som heller i

redsprit og tenner pa.

Vi leker at vi er pa en

farlig ekspedisjon og at

vi bare har en fyrstikk

igjen. Hvis vi ikke far fyr

pa fgrste forsgk sa der

vi. Vinden er vanskelig

denne kvelden og vi ma

veere smarte for a kunne
skjerme fyrstikken sa
flammen ikke blases ut.

Vi dgr fem ganger.

Ettermiddagen pa telt-
plassen gar fort. Teltslag-
ning, middagslaging,
oppvask i kaldt vann.

Kjersti er ivrig med pa alt

som ma gjgres. Vi gar en

kveldstur, det mgrkner
og vi kjenner etter hvor
kaldt det blir. Det er
sommer, men den sure

Kjeere Kjerstv

- Klatrekurs

- Telttwr

twr saummenv senere!

Hilsen fra tante Ko
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vinden gjgr at vi ma pakke oss inn i tykke
gensere og ta pa lue og jakke. Myggen
kommer. Kjersti far lyst til & prgve teltet.

Skumle historier

Tante Kari leser skumle historier i lyset
fra ei lommelykt. Den ene er et stykke fra
en bok for voksne, som er skrevet av en
mann som heter Hamsun. Det handler om
ei dame som lokker en mann med seg ut
i marka og lurer ham sa han blir sittende
fast i myra. Hun ser pa mens han sakte
synker dypere og dypere....

Kjersti far sa store gyne at tante er redd
for at de kommer til 3 falle ut, og hun an-
grer pa at hun leste den fele historien.
Kanskje Kjersti ikke far sove. Men Kjersti
sover. Selv nar solen varmer opp teltet
neste morgen sover hun. Til slutt ma hun
vekkes.

- Jeg ante ikke at det var sd godt a sove i
telt jeg, sier hun da

Dagen som ligger foran oss er full av
gjsremal og aktiviteter. Spise forkost og
lage matpakke, kanskje fiske litt til, kan-
skje fa en fisk som vi ma rense. Og spise!
Ga en tur, pakke og rydde teltplassen var.
Vi skjgnner at vi ma ha en solid frokost
og finner egg og bacon i matposen var.
Stormkjgkken, rgdsprit og fyrstikker ma
frem igjen. Kjersti konsentrerer seg maksi-
malt med fyrstikkene. Denne gangen dgr
Vi bgre to ganger. Det er vi veldig forngyde
med.

GAVEKORT :

L

Gratulever med dagen! Dw kawv velge e av disse gavene:

< Tur vbutikken og velge enwpasse dyr turting

- Kinotwr og ut d spise noe godt
Jeg haper dw fow enhyggelig bursdag, og at vifor en hyggelig

5 TIPS FOR TELTTUR MED BARN!

1. La barna vaere med pa planleggingen: Hgr pa hva

de gnsker 3 gj@re, laere og oppleve pa turen.

2. Det er IKKE viktig a ga eller reise langt!

3. La barna fa delta aktivt i alle gjgremal pa leirplas-

sen - la dem f3 eget ansvar for noe

4. Planlegg noen teltaktiviteter i tilfelle det blir darlig

veer. Historiefortelling og spill passer godt.
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5. Rust dere mot insektene



