
Padling pa elva Fora 
i Forollhogna nasio­
neloark . A laska husky 
Aya Folger interessert 
med Fra kanoen. Bak: 
Bard Bakas 

-----: 
=--- ...._-­

- --~ 

Kanotur med hun
 
Hund og kano kan neres 
ut som en darl ig kom bina­
sjon . Kjedelig for hunden 
og et risikabelt prosjekt. 
skulle man kanskje tro. 
Slett ikke, mener de som 
har erfaring. 

Tekst: Kari ISlngrud . oaastre.tno • Fete: larbak.com 

- Det hoyner turopplevelsen at hundene er med, 

sier Ba rd Bakas fra Steren i So r-Trendelag. 

Bakas og tur kompis Jens Lud vig Larssen har 
veert pa tur i lag hver sommer i 13 ar, Da tar de 

en tidagers tur med kano, fiskestang, kamera og 

bikkjer. Turene ga r gjerne til Femundsmarka, 
Forolho gna nasjonalpark eller andre flott e na ­
turornrader i neerheten . Hundene er med bade 

som turkamerater og nyttige hjelpere med klev. 

Stodig kano og ro lige hunder 
Bakas inn re rnm er at hundene ka n utgj e re en 
ekt risiko for velt, men de har opplevd det bare 
en ga ng . Det var under pad ling i el y med to 

hunder i kanoen. 

- Det er viktig a ha en ste d ig kano og rolige 

hunder, papeker han. 

De to har ha tt med hundene sine fra de var 

va lper, og men er det er vi ktig a starte tid. ::­


Jens Ludvi g Larssen forteller at hundene lig=_
 
j ro, eller si tter og fo lger med ved padl ing c_
 

land . Han har hatt husky med sterkt jaktinstic
 
og nar det gikk re in langs land ble den uro s:
 

Larssen understreker at man ikke rnabir : :
 

hunden fast i kanoen , men at han i slike si .... ­

sjo ner holder hunden i band eller i halsba -


Nllr bar na cr med
 
De to turkompi sene har gje me barna sine 1:::-_
 
pa kan otur ogsa. Da legger de vekt pa at ture
 
for egar pa ba rn as p remisse r. D ette betyr ~
 

turen ikke skal veere for lang ve rken i tid e . :
 
avstan d, og skal besta av mest mulig positr :
 
op pleve lser. Larssen m ener det er vikt ig _
 
barna deltar i planleggingen og forberedelse; _
 
til ture n.
 

- Vi har stor glede av a ha med bama pa kana;
 

og de storko ser seg!
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1.	 Start tilvenningen sa tidlig som 
mulig, heist mens hunden er 
liten valp. 

2.	 Leer hunden en sikker "dekk" 
fer den skal i kanoen. 

3.	 Venn hunden til ustodiq under­
lag. En flytebrygge kan brukes 
til dette. Leer hunden a ligge 
i "dekk", og ek bevegelsen i 
underlaget gradvis. 

4.	 Det kan veere lurt at hunden er 
litt sliten fer selve kanotilven­
ningen starter. 

5.	 Start kanotilvenningen pa land. 
Stott opp kanoen sa den ikke 
vipper, og leer hunden a ga 
oppi og legge seg. Tren "dekk" 
i kanoen. Terrtren sa lenge at 
hunden opplever kanoen som 
et trygt og fint sted a ligge. 

6.	 Sl2lrg for at hunden har en fast 
plass der den kan ligge stodlq, 
tort og godt. Bruk gjerne et lig ­
geunderlag til hunden. 

7.	 La ferste turen veere kort. 0k 
distansen etter hvert som 
hunden blir vant til kanoen og 
bevegelsene til vanns. 

Bade barn og velce- t rive s pi; kanotur. Jens Lud vig Larssens datter Ing rid. med d e" ' 
set ter-velpen R0a i Forollhcona nasjonalpark. 

Larbnk villmarksopplevclser
 
Bak as og Larssen ha l' mye bad e a lrere bo rt
 
og fort ell e om fra sine lurer. Om pakkin g av
 
kano og arelang padleerfaring. Om flott e na­

turornrader som er godt egnel for kanoturer,
 
Om naturoppl evelser hell utenom del vanlige.
 

- Hunder sam er vant til a 
bli brukt, trives god! bare 
defar were medpa tUJ~ 

Turene og opp levelsene har etter hvert blitt sa 
mange at de to na tilbyr bilde- og videokaserier 
del' de , under navnet Larbak villma rkso pple­
velser, del er sine turerfarin ger og opplevelser 
me d andre. 

Tilvennlng gil" trivsel
 
En annen erfaren friluftsma ~ _
 
som eier og driver Selev r . ,,~ ___ ­

Han hal' arelang erfaring ::-e~ .:
 
hund , og hal' pad let my . '~2 . _- _
 

:' : -":-."en 
_ -J . res: 'a. 

-r , . To ed 
_' ...~ ,,«n . 

- Hunder som er vant Ii i : ~ 

bare de far veere rned .1: . 

Han mener del er en :~ ~:- - =- < . _ -~ - _- zer
 

til a trives i kano . og . .:==_
 
noe hund ene bar tilvecz.e- ,
 
pa den farste ture n. De: : . ..: eisen i
 
kanoen som kan g,i ~'~ = -..... . . ; ' e ma
 
leere at kanoen er e: ::" _ ,
 

Reinertsen anbefa - _ _ . ~ ::- } ligge ~ 

~ ed langhar et vor ­': :': _ :: dS . _ Jens Ludvig Larssen padler paForollsjoen i Fe- : 
'5';; e ~~ ~ a husky Aya i kenoen. Fjellet Forol lhogna I ~ - . 
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Store og srna koser seg pa elva Fora i Forollhoqna nasjonelpark. I kanoen fra venst re: Bard Bakas, alaska 
husky Vierm a (3 rrmd), alaska husky Aya. Bards d att er Line, irsk set ter Rea (9 uker)og Jens sin dat ter Ing rid , 

En padler ma ha kunnskap bade om 
a forebygge uhell, og om hva som 
ma gj0res om uhellet inntreffer. Ved 
padling er risikofaktorene knyttet 
til vind- og veerforhold, luft- og 
vanntemperatur, belqer og strom, 
samt hvor utsatt padlestrekningen 
og ilandstigninger er. 

Nadkjalinq 
Det er sveert viktig a kle seg etter 
veeret og vanntemperaturen. Ved 
mistanke om nedkjelinq, eller etter 
en velt, ma man skifte til varmt, 
tort tey, og holde seg i bevegelse 
eller varme seg ved et bal eller via 
kroppsvarme fra turkompiser. Ned­
kj01ing ferer til nedsatt vurderings­
evne, slik at dette er et ansvar man 
har for hverandre. 

Sikt og synlighet 
Padling i take og merke stiller h0Y­
ere krav til navigeringskunnskaper. 
S0rg ogsa for a VeEre godt synlig 
ved padling pa vann med annen 
battrafikk, I rnerke skal kanoer ha 
rundtlysende hvit lanterne. Bruk 
sterke farger pa kleer og utstyr og 
unnga om mulig strekninger med 
kryssende trafikk . 

Sikkerhetsutstyr og redningsteknik­
ker 
S0rg for a ha riktig sikkerhetsutstyr 
og at aile kan bruke det. Ncdvendiq 
utstyr er redningsvest til aile, seer­
skilt redningsline for bruk i kano og 
forstehjelpsutstyr pakket i vanntett 
pose. Annet viktig utstyr er reser­
veare, lommelykt eller hodelykt, 
samt kart og kompass. Kanopadlere 
rna ha kjennskap til grunnleggende 
redningsteknikker. 
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"dekk" . En hund som beveger seg i kanoen, 
viI fore til at den vipper og bl ir usto. Han hal' 
opp lev d at to vo rstehere so m fikk eye pa en 
fugl kastet seg pa ripa og forarsaket en velt. 

- Det er helt nod vend ig med redningsvest pa 
bikkjene, papeker han. Etter en velt vi l bik­
kje ne ofte soke til eieren. Det kan skape fa..rlige 
situasjoner, sie r han, men innrornmer samtid ig 
at han ikke alltid hal' vrert like neye med a bruke 
vest selv. Larssen og Bakas gjer motsatt - de 
dropper vest pa bikkjene, men hal' se lv a lltid 
vest pa nar de padl er. 

Nih det gjelder tilvenn ing til kano anbefaler 
aile tre at treningen starter sa tidlig som mulig , 
helst mens hunden er valp . • 

1.	 Sjekk alltid kanoen fer turen, 
og sjekk underveis at den er i 
orden. 

2.	 Legg ikke ut pa tur alene, og 
informer parerende godt om 
turplanen. 

3.	 Tenk pa stabilitet nar du laster 
kanoen. Fordel tyngden likt pa 
hver side. S0rg for at tyngde­
punktet blir sa lavt som mulig. 

4.	 Bruk alltid flytevest under pad­
ling . Barn skal ha godkjent red­
ningsvest pa seg i kanoen, og 
ved behov ogsa ved opphold 
neert vann. Hunder ber ogsa ha 
flytevest. 

5.	 Sitt i ro i kanoen. Unnga bra 
bevegelser eller annet som 
forskyver tyngdepunktet. Leer 
hunden a ligge i roo 

6 .	 Sitt gjerne pa kneerne pa bun­
nen av kanoen nar du padler. 
Dette gir lavt tyngdepunkt, og 
er en behagelig mate a padle 
pa. 

1.	 Padle neer land. 

8.	 Bli ved kanoen om du velter. 
SV0m kanoen og padlearen inn 
til land. 

9.	 VeEr forsiktig ved fosser og 
stryk. De fleste ulykker med 
kano skjer i stryk. 

10.	 Kle deg etter veer og vanntem­
peratur. Kle deg i ull innerst 
mot kroppen. 

For mer informasjon, se Norges 
padleforbunds nettsider, www. 
pad ling.no 


