Temos Aktiv hest

Padling pa elva Fora

| Forollhogna nasjo-
nalpark. Alaska husky
Aya felger interessert
med fra kanoen. Bak:
Bard Bakas.

Kanotur med

Hund og kano kan heares
ut som en darlig kombina-
sjon. Kjedelig for hunden
og et risikabelt prosjekt,
skulle man kanskje tro.
Slett ikke, mener de som
har erfaring.

Tekst: Kari Isingrud, paastreifno « Foto: larbak.com
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- Det hoyner turopplevelsen at hundene er med,
sier Bard Bakas fra Steren i Ser-Trendelag.

Bakas og turkompis Jens Ludvig Larssen har
veert pa tur 1 lag hver sommer i 13 ar. Da tar de
en tidagers tur med kano, fiskestang, kamera og
bikkjer. Turene gar gjerne til Femundsmarka,
Forolhogna nasjonalpark eller andre flotte na-
turomrader i nzrheten. Hundene er med bade
som turkamerater og nyttige hjelpere med klov.

Stadig kano og rolige hunder

Bakas innremmer at hundene kan utgjere en
okt risiko for velt, men de har opplevd det bare
en gang. Det var under padling i elv med to
hunder i kanoen.

- Det er viktig 4 ha en stadig kano og rolige
hunder, papeker han.

De to har hatt med hundene sine fra de var

valper, og mener det er viktig & starte tidliz
Jens Ludvig Larssen forteller at hundene ligees
i ro, eller sitter og folger med ved padling ne=
land. Han har hatt husky med sterkt jaktinstini:
og nér det gikk rein langs land ble den uroliz
Larssen understreker at man ikke ma bince
hunden fast i kanoen, men at han i slike situe-
sjoner holder hunden i band eller 1 halsbands

Nir barna er med

De to turkompisene har gjerne barna sine me.
pé kanotur ogsa. Da legger de vekt pa at turcs
foregar pd barnas premisser. Dette betyr &
turen ikke skal vaere for lang verken i tid eller
avstand, og skal bestd av mest mulig positive
opplevelser. Larssen mener det er viktig &
barna deltar i planleggingen og forberedelserc
til turen.

- Vi har stor glede av & ha med barna pa kanotus
og de storkoser seg!
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Start tlivennmgen sa tidlig som
mnllg, helst mens hunden er
liten valp.

2, .u.l_-.aer 'unden ‘en sikker "dekk”

'-I_gqno‘en
f ustadig under-
jge kan brukes
-1 ligge

. og @ eg
und rlaget gradvis

Det kan vaere lurt at hunden er
litt sliten for selve kanotilven-
ningen starter.

- Start kanetilvennmgen pa land.

Stgtt opp kanoen s den ikke
vipper, og leer hunden & gé
oppi 0g iegge seg. Tren "dekk"”
i kanoen. Terrtren sa lenge at
hunden opplever kanoen som
et trygt og fint sted a ligge.
Serg for at hunden har en fast
plass der den kan ligge stadig,
tort og godt Bruk gjerne et lig-
geunderlag til hunden.

La forste t,uren vaere kort. @k
distansen etter hvert som
hunden blir vant til kanoen og
bevegelsene til vanns.

Bade barn og valper trives
setter-valpen Rea | Fora/lhogna nasjonalpark

Larbak villmarksopplevelser

Bakas og Larssen har mye béde & lzre bort
og fortelle om fra sine turer. Om pakking av
kano og édrelang padleerfaring. Om flotte na-
turomrader som er godt egnet for kanoturer.
Om naturopplevelser helt utenom det vanlige.

- Hunder som er vant til a
bli brukt, trives godt bare
de far veere med pa tur.

Turene og opplevelsene har etter hvert blitt sé
mange at de to na tilbyr bilde- og videokdserier
der de, under navnet Larbak villmarksopple-
velser, deler sine turerfaringer og opplevelser
med andre.
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pa kanotur. Jens Ludvig Larssens datter Ingrid, med aen

Tilvenning gir trivsel
En annen erfaren friluftsmans o Jan Bonensen
som eier og driver Seleverksicde: pi §

Han har arelang erfaring

- Hunder som er vant til 2 &
bare de fir vaere med pa s, 2

Han mener det er en tremingssak 3 £ hunder
til & trives i kano. og | 2 -

noe hundene ber til -
pa den forste turen. Dt ¢

kanoen som kan gjore hunder wolice oz dema
lzere at kanoen er et tryv gt sted £ vEve
Reinertsen anbefaler 2 lees humden 4 ligge P>

langhéaret vor-

='aska husky Aya i kanoen. Fjellet Forollhogna 22
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Store og sma koser seg pa elva Fora

En padler ma ha kunnskap bade om
a forebygge uhell, og om hva som
ma gjeres om uhellet inntreffer. Ved
padling er risikofaktorene knyttet

til vind- og veerforhold, luft- og
vanntemperatur, belger og strem,
samt hvor utsatt padlestrekningen
og ilandstigninger er.

Nedkjeling

Det er svaert viktig a kle seg etter
veeret og vanntemperaturen. Ved
mistanke om nedkjaling, eller etter
‘en velt, ma man skifte til varmt,
tert tey, og holde seg i bevegelse
eller varme seg ved et bal eller via
kroppsvarme fra turkompiser. Ned-
kigling ferer til nedsatt vurderings-
evne, slik at dette er et ansvar man
har for hverandre.

Sikt og synlighet

Padling i take og merke stiller hoy-
ere krav til navigeringskunnskaper.
Serg ogsa for a veere godt synlig
ved padling pa vann med annen
battrafikk. | merke skal kanoer ha
rundtlysende hvit lanterne. Bruk
sterke farger pa kleer og utstyr og
unnga om mulig strekninger med
kryssende trafikk.

Sikkerhetsutstyr og redningsteknik-
ker

Serg for & ha riktig sikkerhetsutstyr
og at alle kan bruke det. Nedvendig
utstyr er redningsvest til alle, saer-
skilt redningsline for bruk i kano og
ferstehjelpsutstyr pakket i vanntett
pose. Annet viktig utstyr er reser-
veare, lommelykt eller hodelykt,
samt kart og kompass. Kanopadlere
ma ha kjennskap til grunnleggende
redningsteknikker.
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Forolihogna nasjonalpark. | kanoen fra venstre: Bard Bakas, alaska
husky Vierma (3 mnd), slaska husky Aya, Bards datter |

e, irsk setter Rea (9 uker)og Jens sin datter Ingrid

“dekk”. En hund som beveger seg i kanoen,
vil fere til at den vipper og blir uste. Han har
opplevd at to vorstehere som fikk oye pi en
fugl kastet seg pé ripa og fordrsaket en velt.

- Det er helt nedvendig med redningsvest pa
bikkjene, pdpeker han. Etter en velt vil bik-
kjene ofte seke til eieren. Det kan skape farlige
situasjoner, sier han, men inoremmer samtidig
at han ikke alltid har veert like noye med 4 bruke
vest selv. Larssen og Bakés gjor motsatt — de
dropper vest pa bikkjene, men har selv alltid
vest pd nar de padler.

Nér det gjelder tilvenning til kano anbefaler
alle tre at treningen starter sé tidlig som mulig,
helst mens hunden er valp. M

1.  Sjekk alltid kanoen for turen,
og sjekk underveis at den er i
orden.

2. Legg ikke ut pa tur alene, og
informer parerende godt om
turplanen.

3. Tenk pa stabilitet nar du laster
kanoen. Fordel tyngden likt pa
hver side. Serg for at tyngde-
punktet blir sa lavt som mulig.

4. Bruk alltid flytevest under pad-
ling. Barn skal ha godkjent red-
ningsvest pa seg i kanoen, og
ved behov ogsa ved opphold
neert vann. Hunder bar ogsa ha
flytevest.

5. Sittiro i kanoen. Unnga bra
bevegelser eller annet som
forskyver tyngdepunktet. Laer
hunden a ligge i ro.

6. Sitt gjerne pa knaerne pa bun-
nen av kanoen nar du padler.
Dette gir lavt tyngdepunkt, og
er en behagelig mate & padle
pa.

7. Padle neer land.

8. Bli ved kanoen om du velter.
Svem kanoen og padlearen inn
til land.

9. Veer forsiktig ved fosser og
stryk. De fleste ulykker med
kano skjer i stryk.

10. Kle deg etter veer og vanntem-
peratur. Kle deg i ull innerst
mot kroppen.

For mer informasjon, se Norges
padleforbunds nettsider, www.
padling.no




