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Bak!
Ivrige hunder som trekker i nedoverbakkene kan gi både 
turhumøret og knærne en knekk. 

Tekst og foto: paastreif.no, Kari Isingrud, 2008

Vi gir deg tips om innlæring av kommandoen BAK, og bruker prinsip-
pene om å fange naturlig atferd og shaping i innlæringen. Det er praktisk 
men ikke nødvendig å bruke klikker i denne øvelsen.

TRINN 1 - Følge fører som rygger

Stå med fronten mot hunden. Gå sakte ba-
kover. Hunden vil følge etter deg. Klikk og 
belønn ved å kaste godbiten mellom frem-
bena på hunden. 

Gjenta øvelsen - fortsett å rygge bakover 
og belønn hunden for å følge etter. Velg ut og 
belønn de tilfellene hvor hunden nøler litt slik 
at avstanden mellom dere øker. 

Ideell avstand er ca. en halv meter. Hunden 
skal ikke belønnes om den går helt inn i krop-
pen din eller prøver å snike seg ut til en av 
sidene. 

TRINN 2 - Følge fører som går side-
lengs

Start med fronten mot hunden. Rygg ba-
kover, men begynn gradvis å gå sidelengs. 
Prøv først å vende deg for eksempel 45 
grader og øk gradvis til du går sidelengs (90 
grader). 

Hunden skal gå som i punkt 1 med passe 
avstand til deg. Klikk og belønn når den går 
riktig. Øk gradvis strekningen hunden må gå 
før du belønner.

TRINN 3 - Gå bak

Start med å gå sidelengs, men vend deg 
gradvis videre til du går med ryggen til hun-
den. Hurra, nå går hunden bak! Klikk og 
belønn! På dette punktet bør du ha en med-
hjelper som sier ifra når hunden går riktig, slik 
at du kan belønne riktig uten å snu deg.

Gjenta. Belønn de beste utførelsene, når 
hunden på eget initiativ korrigerer seg slik at 
posisjonen er riktig. Øk vanskelighetsgraden 
ved å starte med hunden i ”feil” posisjon, den 
står for eksempel for langt frem og til venstre 
for deg. Nå er det ikke lenger du som skal snu 
deg, men hunden som på eget initiativ skal 
innta korrekt posisjonen bak deg.

TRINN 4 - Sett kommando på at-
ferden 

Si BAK når hunden er i rett posisjon -  
klikk og belønn. Gjenta dette slik at hun-
den hører kommandoen mange ganger.

 
TRINN 5 - Stimuluskontroll  	  

Dette steget er strengt tatt ikke nødven-
dig for en kommando for turbruk, men vi 
gir likevel noen eksempler på hvordan du 
kan øve på dette. Dette forutsetter at hun-
den kan de øvrige lydighetsmomentene 
som det refereres til.

- Kommander hunden i sitt og gå ifra. 
Hunden skal bli sittende. Gå tilbake til 
hunden og still deg med hunden sittende 
på din venstre side. Belønn hunden for å 
sitte. Kommander PÅ PLASS og begynn 
å gå. Hunden skal nå gå på plass på din 
venstre side. Etter 10-20 meter komman-
derer du BAK. Hunden skal nå gå bak slik 
den har lært. Belønn!

- Kommander hunden i sitt og gå ifra. Et-
ter 10 meter kommanderer du for eksem-
pel PÅ PLASS mens du fortsetter å gå. 
Hunden skal nå gå inn på din venstre side 
og gå på plass. Etter 10 meter komman-
derer du BAK. Hunden skal nå gå bak slik 
den har lært. Belønn!

- Kommander hunden i sitt og gå ifra. Et-
ter 10 meter kommanderer du BAK. Hun-
den skal nå løpe til den tar deg igjen og 
deretter gå bak slik den har lært. Belønn!

 
TRINN 6 - Gå bak på tur  	

Varier terrenget og hvor lenge hunden må 
gå bak. Dette kan du øve inn på vanlige 
småturer. Kommer dere til vanskelig ter-
reng eller hindringer så gir du komman-
doen BAK. Ikke la ivrige hunder gå bak 
over lengre distanser før den ev. har lært 
kommandoen svært godt

INNLÆRING:

Kriterier for å gå videre til steg 2: 
- Hunden inntar rett posisjon på eget initiativ  
- Du kan rygge 20 meter mens hunden holder rett 
posisjon 
- Hunden holder rett posisjon selv om du forandrer 
ryggefarten din

Kriterier for å gå videre til steg 3: 
- Hunden inntar på eget initiativ rett posisjon  
- Du kan gå sidelengs 30 meter mens hunden holder rett 
posisjon 
- Hunden holder rett posisjon selv om du forandrer 
farten din

Kriterier for å gå videre til steg 4: 
- Hunden inntar på eget initiativ riktig posisjon fra ulike 
startposisjoner 
- Hunden kan gå bak i rett posisjon i 50 meter 
- Hunden holder rett posisjon selv om du forandrer 
farten din


