Med valpen i veeret

Selv sma valper kan veere med pa fjelltur, men da ma turen
legges opp pa valpens premisser. Det skal vaere trygt og
koselig pa den fgrste turen, slik at den gir mersmak.
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Friluftsliv med en liten valp er nyttig miljgtrening og kan starte tidlig. Det er fint & ha en fast leir pa de fgrste turene. Med leiren
som utgangspunkt kan man ga turer og drive med ulike aktiviteter. Man kan gjerne ligge i telt. Det er fint at hunden tidlig leerer a
ligge i ro pa plassen sin i teltet og at den vender seg til utelyder uten a bjeffe eller vokte. Med sma valper (2-4 mnd gamle) er det
best a holde seg mest mulig i leiromradet og bare ga rusleturer. Er valpen litt eldre kan den vaere med pa litt lengre turer. Veer alltid
forberedt pa @ matte bzere valpen i sekken innimellom. For de stgrste rasene kan lengden pa turen dermed begrense seg, men det
er jo mye annet artig man kan gjgre. Husk ogsa pa a ta med ngdvendig utstyr sa valpen kan vaere mett, varm og trygg selv om vaeret
skulle bli darlig. De fgrste turene skal uansett bare vaere kos og hygge.

Forslag til aktiviteter

Fisking

Det er lurt & legge leiren ved et godt fiskev-
ann. Fisking og rotrening er en suveren kom-
binasjon. For enkelte valper kan dette veere
en utfordring. Det er temmelig fristende bade
3 jakte og a bjeffe pa den dingsen som kastes
ut i vannet. Det beste er a starte med mark-
fiske, da blir det anledning til sakte tilvenning
og mye ro mellom kastene. Etter hvert kan man
prgve seg med sluk og ev. flue hvis man er mer
avansert. Her er altsa ikke hovedpoenget a fa
mye fisk, men & kose seg ute og gi valpen gode
erfaringer.

Baerplukking og soppsanking

Er det sensommer eller hgst kan teltturen
kombineres med baerplukking eller soppsank-
ing. Da vil turen naturlig fa et valpetilpasset
tempo. Noen valper blir suverene baerplukkere
selv, og beer er sundt for bade hunder og men-
nesker!

Matlaging

Med mye tid i leiren kan man planlegge noen
gourmetmaltider ute. Dette kan bety litt ek-
stra a baere pa, men pa valpetur trenger leiren
uansett ikke a ligge langt fra parkeringsplassen.
Matlaging er selvfglgelig ogsa fint @ kombinere
med fisking og baerplukking. Stekt grret med
remme og pannekaker med bldbar er sikre
vinnere! Om man velger a lage mat pa bal eller
medbrakt kokeutstyr avhenger blant annet av
arstiden. Husk balforbud mellom 15. april og
15. september.

Halvdagstur eller liten topptur

Pa en slik tur kan valpen ga litt selv. Lengden
bestemmes av alder, fysikk og terreng. Nar den
begynner & bli sliten tar man den i ryggsek-
ken. Det er kjempefint a lzere en hund a sitte
i ryggsekken: Hvis den ikke blir alt for stor som
voksen er dette en aktuell mate a frakte en syk
eller skadet hund pa.

Key Consulting AS, Heierenga 37, 2730 Lunner

Vannaktiviteter

Pa sommeren er vannaktiviteter selvskrevne
favoritter. Vassing, bading, padling og vann-
leker er eksempler pd aktiviteter som passer
de fleste. Det er fint a vende hunden til 3 ligge
i ro i bat, kano eller kajakk mens den er ung.
Apportering i vann er fin trening og lek, men
pass pa at det ikke blir stress. A leere a ligge pa
en flytemadrass eller isoporbit kan veere en
fin mental og fysisk trening for hunden. Bruk
fantasien og finn frem til aktiviteter som bade
valper og mennesker trives med. Mye bjeffing
(og hyling) bgr unngas bade av hen-
syn til omgivelsene og for stress-
nivaet i sma kropper. Pass ogsa
pa at valpen ikke blir kald og sjekk
den for vateksem.

Leke gjemsel

A leke gjemsel med valpen gir
den mulighet til & bruke den fine
nesen sin. Den vil ga spor eller
bruke vinden for & fange opp vit-
ring i luften. Slik finner den de fors-
vunne flokkmedlemmene sine. Les
var artikkel om sgksgvelser hvis du
vil ha flere tips om dette.

Lage naturlig hinderlgype

| naturen er det mange naturlige
hindre. Ting & krype under eller
igiennom, ting @ hoppe over eller
sitte pa. Barn og valper (og vok-
sne) far trent bade hode og kropp
pa denne maten, samtidig som
man har det moro.

Laere andre dyr a kjenne

Valper kan vendes til andre dyr
som ferdes i skog og mark og pa
fiellet. Det er ikke uvanlig & mgte
pa sau og kyr nar man er pa tur
og det er en fordel om valpen kan
veaere rolig nar den ser andre dyr.
Sma valper er ganske ufarlige,
men de skal likevel ikke fa leke
eller Ippe etter dyr. Dette vil kunne
utlgse jaktadferd, og det gnsker
vi ikke. Tilvending betyr i denne
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sammenheng at valpen kan fa hilse pa for ek-
sempel sauer i kontrollerte former, men fgrst
og fremst at den laerer seg til @ ha kontakt og
a hgre pa deg selv om det er sau i naerheten.
Tren gjerne pa enkle gvelser som valpen kan
fra fgr. Slik trening betyr selvfglgelig IKKE at
den blir "sauerein” eller ikke vil jakte. Hunden
skal vaere i band i bandtvangstiden, og alle ma
ta tilbgrlig hensyn til husdyr og annet dyreliv
ogsa utenom bandtvangen.
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