
HVERDAGSKURS 
For hunder 
i alle aldre

KURSINNHOLD
Du lærer praktiske øvelser 
og teori knyttet til hverdagen 
hjemme og ute med hund.  

Praktiske øvelser som •	
innkalling, gå pent i bånd, 
dekk, sitt og passering av 
andre hunder 

Morsomme øvelser som •	
sirkuskunster og søks-
øvelser 

Bruk av positive metoder, •	
og hvordan du trener 
hunden din uten bruk av 
straff   

Hundeatferd, aktivisering •	
og beriking 

Fysisk trening, helse og •	
ernæring 

HVERDAGSLYDIGHET
Våre kurs i hverdagslydighet  
legger det beste grunnlaget 
for et trivelig hundehold i 
hverdagen. 

Vi er opptatt av at både hund 
og eier skal lære og ha det 
moro på kurs!

Vi trener med positive •	
metoder 

Våre instruktører har høy •	
pedagogisk og hundefag-
lig kompetanse  

Individuell tilpasning, •	
telefonhjelp og løpende 
oppfølging

Les mer på side 2...

HVERDAGSKURS 1
Dette kurset er for deg som
har en hund over 6 måneder,
og som ikke har gått kurs 
hos oss tidligere.

Du lærer om hundehold og 
hundetrening, og hovedvek-
ten vil være på å skulle trene 
en hund som ikke lenger er 
valp. Vi jobber med øvelser 
som er nyttige i hverdagen!

HVERDAGSKURS 2
Dette er et kurs i hverdag-
slydighet for de som kjenner 
vår treningsmetode fra tidlig-
ere. På dette kurset kommer 
deltakere både fra valpekurs 
og hverdags-kurs 1. Vi fort-
setter med øvelsene vi har 
begynt på, men skal også 
jobbe med noen nye øvelser 
og få nye ideer til hunde-
holdet!

Kursstart 28. mars og 9. mai 2012



“Der står far og her ligger jeg.”  
“Dekk” er en nyttig øvelse  

i hverdagen. 

“Jeg kommer, mutter’n!!!” 
Innkalling er viktig

Passering av andre hunder...

Kursinformasjon
Kurset passer for alle raser og blandinger, og vi vil tilpasse trening og 
veiledning til rase og individ. Alle kurssamlinger vil inneholde både 
praktisk trening og teori. 

Praktisk trening for hverdagen 
Vi legger stor vekt på at det du lærer på kurs skal fungere i hverdagen 
hjemme og ute med hunden, og ikke bare på en fast treningsplass på 
kurs. Samlingene finner derfor sted på ulike plasser, slik at øvelsene  
lettere vil fungere over alt.  
 
Etter hver kurskveld vil du motta en e-post med oppsummering og 
praktiske hjemmeoppgaver der øvelsene du lærer på kurset tas i bruk 
i nyttige hverdagsrutiner. I tillegg vil du løpende få aktuelle artikler og 
ved kursets slutt vil du dermed ha en hel perm med nyttig lesestoff om 
hund og hundetrening!

Løpende og individuell oppfølging
Om du har behov for rask hjelp underveis i kursperioden kan du ringe 
telefonhjelpen mellom samlingene. På vår facebookside kan deltakerne 
diskutere, stille spørsmål eller bare fortelle hvordan det går: 
HÅNDiLABB på facebook

Vi tilpasser treningen til deg og din hunds behov. Etter endt kurs vil vi 
være behjelpelig med forslag til videre trening for deg og din hund.

Pris
Prisen for kurset er 1800,- pr. hund/eier, familiemedlemmer gratis. 
Maks 5 deltakere pr. instruktør

Praktiske opplysninger
HVERDAGSKURS 1 har 6 samlinger i perioden 28. mars til 25. april:

Onsdag 28/3, 11/4, 18/4, 25/4	 18.30 - 20.30	
Lørdag 14/4, 21/4    		  10.00 – 14.00

 
HVERDAGSKURS 2 har 6 samlinger i perioden 9. mai til 25. april:

Onsdag 9/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6	 18.30 - 20.30	
Søndag 13/5	    		  10.00 – 14.00 

Vi møtes første gang på Rotnes skole i Nittedal. Ytterligere informasjon 
om betaling, veibeskrivelse m.m. sendes etter påmelding.

HVERDAGSKURS
- positive treningsmetoder - 

- teori og praksis - 
  - individuell tilpasning  - 

- telefonhjelp  -  

Starter 28/3 og 9/5
I Nittedal

MELD DEG PÅ NÅ!
Tlf.: 404 54 223 eller 906 79 245

Påmelding: Klikk her

KONTAKT OSS:
---------------

Merete Kristensen
meretevofvof@hotmail.com 
Tlf.: 404 54 223
www.sidevedside.webs.com

---------------

Kari Isingrud
keycons@online.no
Tlf.: 906 79 245
www.paastreif.no 

---------------

http://nb-no.facebook.com/pages/H%C3%85NDiLABB-hundeskole/113147585448338
http://www.paastreif.no/HANDiLABB/HANDiLABB_pamelding.html

